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衛生福利部國民健康署補助辦理 
105 年推動健康照護機構參與健康促進工作計畫 

 

期末成果報告 

年 度：105 年 

申請單位：新竹市衛生局 

 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本計畫來自菸品健康福利捐  

計 畫 主 持 人 ： 何秉聖局長 

承辦課室主管： 郭芃莉科長 

計 畫 承 辦 人 ： 許金惠技佐 

承 辦 人 電 話 ： （03）535-5191 轉 323 

傳     真 ： （03）535-5516 

電子郵件信箱： h71108@hcchb.gov.tw 

日        期：  105  年  12 月  26  日 
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六、全年度執行報表 

（一）  計畫目標執行報表 

1-1 縣市衛生局總計畫 
計畫目標 至十二月 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善

健康照護 

輔導轄內 2 家衛生所申請並通過高齡友善

健康照護機構認證。 
2家 100% 

輔導轄內 1 家長期照護機構申請並通過高

齡友善健康照護機構認證。 
1家 100% 

健康照護機構參與轄內 31個社區關懷據點

辦理健康促進活動達 90％。 
31 個 100% 

辦理社區長者健康促進競賽活動 1場。 1 場 100% 

輔導健康照護機構結合社區資源推動健康

減重活動辦理減重競賽及健走活動各 1場。 
1 場 100% 

肥胖防治 3 區衛生所結合轄內健康照護機構開辦減

重班：東區 2班、北區 1班、香山 1班。 
4 班 100% 

健康照護機構與衛生所結合辦理社區健康

步道健走 1場。 
1場 100% 

邀約 BMI 過重或肥胖之員工、病人、社區

民眾進行減重活動 
717.2 公斤 143.4% 

於本市中小學校宣導體能促進活動及飲食

控制的重要性，辦理健康講座各 10場。 
10 場 100% 

辦理校園健康飲食輔導示範計畫 1 所 100% 
辦理社區體能促進活動及飲食控制的重要

性，健康宣導講座各 10場。 
10 場 100% 
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1-2 健康照護機構(每家機構需填寫 1 份計畫目標執行報表) 

健康照護機構名稱：_國軍新竹地區醫院附設民眾診療服務處 __ 

計畫目標 至十二月 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善

健康照護 

機構內員工知道機構推動高齡友善健康照

護政策的比率達 80% 85% 100% 

自選指標 1： 
住院病人 14 日再入院率≦7.6%(季) 

0%(9月) 100% 

自選指標 2： 
住院期間病人跌倒發生率≦0.05%(季) 

0.05%(季) 100% 

辦理全院性高齡照護相關研習會 2 場 100% 
門診、急診及住院 65 歲以上就醫病人滿意

度調查 
4.55 分(季) 100% 

病人抱怨事件 1 件(季) 100% 
肥胖防治 機構內員工知道機構推動本項健康促進政

策的比達 70％ 
87% 100% 

自選指標 1： 
糖尿病人在過去 1 年內有體重紀錄之比率

≧50% 
71% 100% 

自選指標 2： 
員工滿意度調查疲乏指數≦3 分 

3.38 0 

邀約 BMI 過重或肥胖之員工、病人、社區

民眾進行減重活動 
717.2 公斤 143.4% 

辦理親子健康體重管理活動。 1 場 100% 
辦理校園健康飲食輔導示範計畫 1 所 100% 
辦理健康採購會議 7 場 100% 
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