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106 年計補助 19 縣市、82 家衛生所及 17 個社區單位，計 99 個社區

健康營造單位，辦理活躍老化、社區長者健康促進，各健康議題辦理

成果如下： 

一、 設立 99 個跨部門推動平台。 

二、 高齡友善安全環境之檢視及改善： 

(一) 社區環境安全檢視及改善 532 處。 

(二) 長者居家環境安全檢核共計 14,151 戶，進行環境改善共

5,408 戶，其中獨居或弱勢族群之檢核 1,739 戶。 

三、 辦理社區長者健康體能課程：共計 151 班、5669 人參與 

四、 推動長者健康飲食： 

(一) 辦理銀髮健康餐示範教學共計 519 場、11,397 人參與 

(二) 健康採購教育共計 163 場、5,720 人參與 

(三) 辦理長者健康飲食講座場共計 883 場、25,391 人參與。 

五、 辦理長者口腔保健講習：共計 377 場、14,551 人參與。 

六、 辦理失智症預防教育訓練：共計 1,007 場、20,172 人參與 

七、 領有志願服務手冊並實際參與社區健康營造的志工數計

2,911 人。 


