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澎湖縣政府衛生局 衛生局 

112 年度補助地方推動綜合保健工作計畫 

子計畫1：菸害防制工作  

年度成果摘要 

目標項目一：落實菸害防制法 
原定成效 實際達成情形 

1、透過稽查及輔導

轄 內 各 禁 菸 場

所、販菸場所確實

遵守菸害防制法

之規定 

（1） 本年度截至 112 年 11 月 30 日稽查數總計 12,095
件。 

（2） 運用稽查員實地訪查販賣菸品場所及其他各禁菸

場所，共計 1,407 家數，共違規 6 件。 

2、菸品販售業及禁

菸場所法規教育

訓練 

（1） 辦理稽查人員執法重點、蒐證方式等教育訓練 1
場次，計 16 人參與，目標達成率 100%。 

（2） 輔導販售菸品業者，對於菸品販賣或展示菸品

時，為符合販賣菸品場所展示管理辦法之方式教

育訓練 1 場次，計 26 人參與，目標達成率 100%。 
3、推動拒售菸品予

未滿 20 歲者相關

工作 

運用年滿 20 歲之青少年喬裝成未滿 20 歲之學生，測試

販菸場所拒售菸品予未滿 20 歲者，考核共 2 場次，總

計測試 125 家數。 
場所類型 合格 不合格 總計 合格率 

連鎖便利商店 31 1 32 96.8% 
超市、賣場 18 2 20 90% 
一般販菸場所 30 11 41 73.1% 

檳榔攤 23 9 32 71.8% 
總計 102 23 125 81.6% 

 

4、配合中央與地方

衛生局合作加強

網路監測暨稽查

（1） 稽查本縣疑似違法實體店 1 家數，查已歇業。 
（2） 截至 112 年 11 月 30 日止，網路監測稽查疑似違

反菸害防制法之商品計 400 件次（自行網路監測
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原定成效 實際達成情形 

專案 疑似違法商品 58 件次、中央交辦疑似違法商品

340 件次、他縣市移案疑似違法商品 2 件次），已

進入行政調查程序。 
（3） 截至 112 年 11 月 30 日止，開立裁處書 2 件（§15-2

使用類菸品及其組合元件）。 

目標項目二：提供及運用地方資源辦理戒菸服務網絡 
原定成效 實際達成情形 

1、辦理青少年、成

人、職場、軍人、

孕產婦戒菸班並

宣導戒菸相關活

動 

（1） 青少年戒菸班 1場，共 7人參加，戒菸成功率 20%。 
辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 
112.04.22 高中生 澎湖海事水產學校 7 

（2） 成人戒菸班 2 場，共 14 人參加，戒菸成功率 20%。 
辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 
112.03.17 社區民眾 白沙鄉衛生所 8 
112.04.14 社區民眾 望安衛生所 6 

（3） 職場戒菸班 6 場，共 47 人參加，戒菸成功率 20%。 

辦理日期 戒菸對象 地點 參與

人數 
112.03.06 七美岸巡 七美岸巡 8 
112.04.25 海巡署人員 鎖港海巡 7 
112.05.06 南安檢所、派出所等 將軍活動中心 10 
112.06.08 台電員工 馬公市第一衛生所 7 
112.07.15 安檢所、旅遊業者 鳥嶼村集會活動中心 6 
112.07.26 電廠員工 尖山電廠 9 

（4） 軍人戒菸班 2 場，共 17 人參加，戒菸成功率 20%。 
辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 
112.08.24 混砲營砲三連 混砲營砲三連 6 
112.09.22 海巡署人員 阿麗海產行 11 

（5） 孕產婦戒菸班 1場，共 7人參加，戒菸成功率 20%。 
辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 
112.10.28 孕產婦 成功活動中心 7 

 

2、辦理高關懷多元

族群（含新住民、

孕婦婦女、孕婦、

農、漁民…等）-
無菸健康宣導講

針對高關懷多元族群辦理宣導講座共計 11 場次，參與

人數共 289 人，宣導後認知率平均達 92%，目標達成率

100%。 

辦理日期 宣導主題 地點 參與

人數 
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原定成效 實際達成情形 

座 112.01.18 高關懷族群無菸健康宣導 
將軍社區 

活動中心 
37 

112.02.03 高關懷族群無菸健康宣導 七美衛生所 20 

112.02.17 高關懷族群無菸健康宣導 
鳥嶼村集會

活動中心 
13 

112.03.30 高關懷族群無菸健康宣導 
北海 

遊客中心 
38 

112.04.02 高關懷族群無菸健康宣導 
鎖港里活動

中心 
24 

112.04.10 高關懷族群無菸健康宣導 
馬公市第一

衛生所 
21 

112.04.22 高關懷族群無菸健康宣導 
成功社區漁

民活動中心 
30 

112.05.08 高關懷族群無菸健康宣導 
內垵活動中

心 
25 

112.06.27 高關懷族群無菸健康宣導 
西垵活動中

心 
38 

112.09.26 高關懷族群無菸健康宣導 
白沙社區活

動中心 
30 

112.09.28 高關懷族群無菸健康宣導 
馬公市平安

日照機構 
13 

 

3、輔導轄區醫療院

所 設 置 戒 菸 門

診，提供民眾戒菸

資源的可近性 

（1） 轄區內醫療院所共計 17 家，其中包含 2 家醫院、

3 家診所、10 家衛生所及 2 家健保藥局。 
（2） 轉介戒菸專線人數 151 人。 

4、辦理 戒菸醫事人

員服務練核心或

專門實體課程 

共計 1 場次，參訓人數共計 37 人，訓練合格人數共計

37 人，合格率 100%。 

5、辦理「戒菸有氧」

活動 
辦理戒菸有氧活動共計 2 場次，計 50 人參與。 

辦理日期 宣導主題 地點 參與

人數 

112.04.22 
戒菸與運動 
戒菸有氧 澎湖海事水產學校 16 

112.08.02 
戒菸與運動 
戒菸有氧 尖山發電廠 34 

 

6、地方新聞媒體刊

登相關訊息 
透過多元傳播媒體加強菸害防制宣導，於有線電視頻道

跑馬燈、FB、媒體及地方廣播等地方新聞媒體刊登 11
則。（如附表 P.16） 
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目標項目三：辦理青少年菸害防制 
原定成效 實際達成情形 

1、 於 本縣各級學校

辦理多元化菸害

防制宣導 、戒菸

專線宣導、電子煙

及新興產品防制

教育宣導 

共計 54 場次，參與人數 1,759 人，認知率平均達 94.2%，
達成率 100%。（如附表 P.22） 

2、 菸害防制 Kahoot
快問快答 

共計 3 場次，參與人數 56 人，認知率平均達 96%，目

標達成率 100%。 

辦理日期 宣導主題 地點 參與

人數 
112.04.22 菸害防制法 澎湖海事水產學校 16 

112.08.02 菸害防制法 尖山發電廠 31 

112.08.17 菸害防制法 澎湖防衛指揮部 9 
 

3、 青少年拒菸尖兵

體驗營 
共計 1 場次，參與人數 51 人，認知率平均達 85%，目

標達成率 100%。 
4、 辦理青少年戒菸

教育課程 
針對未滿 20 歲之青少年辦理戒菸教育課程共計 1 場

次，參與學生人數 31 人。 
辦理日期 地點 參與人數 
112.04.22 澎湖海事水產學校 9 

 

5、 結合教育處辦理

校園師資菸害課

程 

共計 1 場次，參與人數 62 人，認知率平均達 95%，目

標達成率 100%。 

6、 地方新聞媒體刊

登相關訊息 
透過多元傳播媒體加強菸害防制宣導，於有線電視頻道

跑馬燈、FB、媒體及地方廣播等地方新聞媒體刊登 16
則。（如附表 P.23） 

目標項目四：營造無菸支持環境，透過地方通路進行菸害防制宣

導 
原定成效 實際達成情形 

1、公告禁菸場所 
新增自行公告禁菸場所共計 15 處。 

基層醫療院所前騎樓 1 處 和沐診所 

便利商店前騎樓 1 處 7-ELEVEN西衛門市 
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原定成效 實際達成情形 

候車亭 13 處 

興仁國小站 

山水國小站 

沙港國小站 

湖西國小站 

隘門國小站 

龍門國小站 

中屯國小站 

後寮國小站 

內垵南站 

林投公園站 

通樑北站 

嵵裡海水浴場站 

西嶼西台站 
 

2、辦理菸害防制志工

教育訓練 

辦理菸害防制志工教育訓練 1 場次，參與人數 76 人。

因應菸害防制法修正，為利協助推動無菸環境及相關

宣導業務之執行，及增進保健志工對菸害防制新興菸

品電子煙的認知，落實菸害防制法令規定，提升民眾

菸害的認知率，降低二手菸暴露率。 

3、結合社區、體育會

等轄區資源推動無

菸環境 

結合社區、體育會辦理無菸環境健康運動宣導活動共

計 12 場次。 
辦理日期 地點 參與人數 
112.02.04 林務公園管理所區 78 
112.03.11 南海燒烤前廣場 68 
112.03.26 湖西天后宮廣場 229 
112.03.29 雙心石滬 40 
112.04.11 東嶼坪村 53 
112.04.22 白沙國中 220 
112.04.23 山水里活動中心 235 
112.05.20 內垵國小 110 
112.06.20 吉貝衛生所 20 
112.07.14 赤崁活動中心 40 
112.09.17 鳥嶼國中操場 50 
112.09.18 將軍嶼 117 

 

4、無菸幸福手作宣導 

共計 22 場次，參與人數 481 人。 
辦理日期 地點 參與人數 
112.05.10 山水活動中心 30 
112.05.12 白沙衛生所 22 
112.05.12 湖西鄉立幼兒園 30 
112.05.14 吉貝衛生所 20 
112.05.17 南港村活動中心 16 
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原定成效 實際達成情形 

112.05.24 將軍國小 26 
112.05.24 山水-澎南社區 36 
112.06.10 馬一所 2 樓會議室 32 
112.06.12 竹灣村活動中心 22 
112.06.12 內垵活動中心 20 
112.06.20 吉貝衛生所 20 
112.06.21 鳥嶼國小教室 10 
112.06.24 虎井社區活動中心 24 
112.09.04 鳥嶼國小附設幼兒園 20 
112.09.14 中和村活動中心 21 
112.09.15 馬一所 2 樓會議室 20 
112.09.23 白沙衛生所 22 
112.09.26 將軍活動中心 20 
112.10.08 惠國小吃部 10 
112.10.14 烏崁社區樂齡活動據點 20 
112.10.09 望安衛生所 10 
112.11.07 湖西社區活動中心 30 

 

5、推動營造無菸職場

環境宣導活動 

共計 27 場次，參與人數 664 人。 
辦理日期 地點 參與人數 
112.02.14 白沙消防分隊 7 
112.02.14 赤崁安檢所 10 
112.02.14 白沙鄉公所 10 
112.03.03 台電尖山發電廠 41 
112.03.16 公共車船管理處 42 
112.03.21 明圓幼兒園 15 
112.03.23 海岸巡防署第八總隊 30 
112.03.26 澎南消防分隊 20 
112.03.28 五德營區 30 
112.04.10 台灣電力公司澎湖區處 55 
112.04.11 將軍活動中心 7 
112.04.18 將軍消防分隊 25 
112.04.19 七美衛生所 25 
112.04.19 矯正署澎湖監獄 49 
112.04.20 牛心灣海龍部隊 25 
112.04.21 虎井里遊客中心 6 
112.05.03 鳥嶼國中圖書室 11 
112.05.17 雙湖國小 12 
112.05.24 鳥嶼國小 E 化教室 15 
112.05.26 湖西鄉公所大禮堂 49 
112.05.31 西嶼鄉公所 37 
112.06.01 澎南幼兒園 26 
112.06.14 吉貝消防分 10 
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原定成效 實際達成情形 

112.07.13 潭門安檢所 12 
112.08.03 西嶼鄉公所 22 
112.08.25 白沙就業服務站 42 
112.09.07 空軍馬基隊大禮堂 25 
112.10.27 潭門安檢所 6 

 

6、無菸環境大型宣導

活動 

為響應 63 禁菸節，112 年 6 月 3 日於社區辦理無菸環

境大型宣導安排了拒菸表演及闖關活動，讓民眾透過

活動的參與，認識菸品對健康的危害及了解菸害防制

法新法施行重點，建立正確的拒菸觀念與行動，營造

本縣無菸環境。 

7、531 世界無菸日新

聞宣導 

為響應 531 世界無菸日，持別與澎湖科技大學 32 週

年校慶活動結合擴大辦理菸害防制宣導，讓學校師生

及民眾透過活動的參與，認識菸品對健康的危害及了

解菸害防制法新法施行重點，建立正確的拒菸觀念與

行動，營造本縣無菸的校園環境。 

8、無菸親子同樂會 

共計 11 場次，參與人數 607 人。 
辦理日期 地點 參與人數 
112.03.31 七美老人文康中心 80 
112.05.06 文化局演藝廳 270 
112.06.15 湖西鄉公所二樓大禮堂 46 
112.07.12 竹灣村活動中心 30 
112.07.16 白沙衛生所二樓會議室 24 
112.07.18 鳥嶼村集會活動中心 30 
112.09.13 將軍國小 27 
112.10.07 馬公市國際廣場 30 
112.10.12 吉貝國小附設幼兒園 22 
112.10.29 望安衛生所 17 
112.11.09 馬公第二衛生所大廳 31 

 

9、防範電子煙強化知

能活動宣導 

共計 27 場次，參與人數 673 人。 
辦理日期 地點 參與人數 
112.02.14 白沙消防分隊 10 
112.02.14 赤崁安檢所 10 
112.02.14 白沙鄉公所 10 
112.02.20 將軍村活動中心 38 
112.03.02 湖西社區活動中心 34 
112.03.16 西衛社區活動中心 37 
112.03.17 重光活動中心 32 
112.03.21 光華營區 28 
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原定成效 實際達成情形 

112.03.23 山水里活動中心 20 
112.03.26 澎南消防分隊 20 
112.03.26 鼎灣社區活動中心 37 
112.04.13 城北社區活動中心 16 
112.04.19 七美衛生所 25 
112.04.20 牛心灣海龍部隊 25 
112.05.01 嵵裡里活動中心 70 
112.05.17 雙湖國小 12 
112.07.13 潭門安檢所 12 
112.07.13 將軍村活動中心 24 
112.07.14 鳥嶼國小自然教室 17 
112.07.17 外垵活動中心 46 
112.07.20 池西活動中心 20 
112.08.16 風櫃社區活動中心 29 
112.08.17 鳥嶼村集會活動中心 36 
112.08.28 烏崁社區活動中心 17 
112.09.12 吉貝廟口小吃部 15 
112.09.23 赤崁社區 27 
112.10.27 潭門安檢所 6 

 

10、拒絕菸害活動體

驗營 
於 112 年 8 月 1 日辦理拒絶菸害活動體驗營 1 場次，

參與學生人數共 51 人。 

11、我家不吸菸－無

菸家庭推廣 

參與人數共 88 家。 
宣導主題 辦理單位 參與家數 
我家不吸菸 馬一衛生所 14 
我家不吸菸 馬二衛生所 14 
我家不吸菸 湖西衛生所 14 
我家不吸菸 白沙衛生所 14 
我家不吸菸 西嶼衛生所 14 
我家不吸菸 望安衛生所 3 
我家不吸菸 七美衛生所 3 
我家不吸菸 鳥嶼衛生所 3 
我家不吸菸 吉貝衛生所 3 
我家不吸菸 將軍衛生所 3 
我家不吸菸 馬三衛生所 3 

 

目標項目五：辦理菸酒檳榔危害整合倡議及宣導 
原定成效 實際達成情形 

1、 辦理「戒菸、節酒、

戒檳」之社區保健

（1） 於 11 月 15 日辦理「戒菸檳、節酒」之社區保

健志工教育訓練 1 場次，培訓志工 65 人，後測
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原定成效 實際達成情形 

志工教育訓練場

次、培訓志工人數

及成效 

認知率平均達 91%。 
（2） 強化在地志工瞭解菸酒檳榔三大健康危害因子

之識能，輔導建立「戒菸、節酒、戒檳」健康

生活公約與簽署，透過團體力量共同推動營造

「無菸檳、節酒、健康、希望」的支持環境。 
2、 辦理社區、學校及

職場各機關團體加

強宣導菸酒檳議題

講座及多元化倡議

活動宣導場數、參

與人數及成效 

（1） 辦理社區、學校及職場各機關團體等加強菸酒

檳榔危害議題宣導活動共計 61 場次，參與人數

共計 2,910 人，後測認知率平均達 90%。（如附

表 P.39） 
（2） 社區：辦理 24 場次，參與人數 1,027 人。 
（3） 學校：辦理 23 場次，參與人數 999 人。 
（4） 職場各機關團體：辦理 8 場次，參與人數 183

人。 
（5） 一般民眾：結合湖西鄉公所、馬公捐血站、澎

湖縣體育運動發展協會、澎湖家扶中心辦理 6
場次，參與人數 701 人。 

3、 建置無菸酒檳榔環

境 
（1） 整合在地資源建置無菸酒檳榔環境共計 23 處，

包括衛生所 11 家、社區健康營造中心 7 處、醫

院 2 家、藥局 1 家、社區大學 1 所、家扶中心 1
處等。 

（2） 推動健康促進策略，張貼「本場域支持無菸檳

酒」標示於場所重要出入口處，懸掛宣導海報、

布條於公共場域明顯處，共同營造無菸酒檳榔

支持環境。 
4、 利用各類媒體通路

宣導種類宣導「戒

菸、節酒、戒檳」

議題及成效 

（1） 發布地方媒體新聞稿 8 則。（如附表 P.40） 
（2） 發布網路社群貼文（澎湖縣政府衛生局臉書、

澎湖縣菸害防制專區臉書）抽獎宣導活動 2 則，

總按讚數 354 人、留言數 446 人、觸及人數 1,788
人。 

（3） 刊登電視文字跑馬燈 2 則，公車車體廣告 7 面，

室外 LED 電子看板廣告 2 則。 
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