
104 年「無菸醫院戒菸好理由競賽」獲獎名單 

編號 得獎作品 縣市衛生局 醫院名稱 獎項 

1 
抽菸損心肺，買菸傷荷包； 

若為健康顧，兩者皆可拋。 
桃園市政府衛生局 衛生福利部桃園醫院 金獎 

2 
戒菸戒菸要趁早，呼吸系統循環好， 

心臟血管甩三高，身體健康免煩惱。 
桃園市政府衛生局 

長庚醫療財團法人桃園

長庚紀念醫院 
金獎 

3 

少抽一口菸，多活一刻鐘； 

熄掉一根菸，贏得人尊重； 

少買一包菸，荷包不會瘦； 

菸友回頭金不換，立馬戒菸是好漢！ 

桃園市政府衛生局 
台北榮民總醫院桃園分

院 
金獎 

4 濃菸淡菸二手菸；傷心傷肺又傷身！ 花蓮縣衛生局 國軍花蓮總醫院 銀獎 

5 

菸菸相報何時了，遠離菸害沒煩惱， 

家庭支持很重要，二代戒菸有依靠， 

下定決心要做到，健康人生一把罩。 

彰化縣衛生局 彰化基督教醫院 銀獎 

6 

菸菸相報何時了 衰事知多少 

心臟血管腦中風 肺臟不堪回首喘息中 

一雙腰子應猶在 只是功能敗 

問腎能有幾多愁？恰似滴滴尾水付東流 

 

若要腎臟好 戒菸不可少 

人人都戒菸 腰子更康健 

腰子若康健 快樂似神仙 

戒菸顧腎臟 做伙來推廣  

新北市衛生局 新北市立聯合醫院 銀獎 

7 

口氣清新人緣好 

二手菸滅家庭好 

遠離癌症身體好 

人生彩色心肺好 

高雄市政府衛生局 

高雄市立旗津醫院(委

託財團法人私立高雄醫

學大學經營) 

銅獎 

8 
呷菸厚您臭摸摸，花錢擱傷身體！   

戒菸身軀香貢貢，存錢擱賺健康！ 
高雄市政府衛生局 

高雄醫學大學附設中和

紀念醫院 
銅獎 

9 一根菸，兩人受苦，三代蒙害 嘉義縣衛生局 嘉義長庚紀念醫院 銅獎 

10 

起床一根菸，堆積成肺癌 

飯後一根菸，提早見祖先 

睡前一根菸，肺癌伴你眠 

趕快來戒菸、輕鬆快樂似神仙 

宜蘭縣政府衛生局 財團法人蘭陽仁愛醫院 佳作 

11 抽菸無法揚威，可能會陽萎！ 屏東縣政府衛生局 
安泰醫療社團法人安泰

醫院 
佳作 

12 
公眾不吸菸，造福滿人間； 

約會不吸菸，幸福你我間。 
屏東縣政府衛生局 屏東基督教醫院 佳作 



編號 得獎作品 縣市衛生局 醫院名稱 獎項 

13 
雙手環抱是愛、煙霧繚繞是礙， 

我家無菸最 HIGH 
桃園市政府衛生局 國軍桃園總醫院 佳作 

14 不為吸菸找藉口 要為戒菸找方法 桃園市政府衛生局 
天成醫療社團法人天晟

醫院 
佳作 

15 
戒菸之後精神好，減少花費荷包飽， 

口氣清新效率高，家庭和樂氣氛好。 
臺北市政府衛生局 

臺北市立聯合醫院陽明

院區 
佳作 

 


